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Naturfihrungen 2018

Gefuhrte Gesundheits-
wanderung

Fur alle, die sich dem Wandern erst mal vorsichtig nahern wollen, aus
gesundheitlichen Grunden keine langen Distanzen wandern kdnnen oder sich
einfach drauf3en bewegen, Spald haben und korperlich fit bleiben mdchten ist das
genau das richtige Angebot.

Unser vielseitig ausgebildeter Trainer stellt sich ganz auf die Gruppe mit max. 12
Teilnehmern ein.

Die landschaftlich reizvolle Strecke rund um den Plecher Hausberg
,Gottvaterberg“ ist mit abwechslungsreichen Stopps versehen, Ubungen zum
Entspannen wechseln sich mit Konzentrations- und Koordinationsubungen ab.

Strecke: gesamt ca. 4 km
Start / Ziel: Eventgelande an der Mehrzweckhalle, Schulstral’e 8, 91287 Plech

Startgeld / Kosten: Kinder 3,00 Euro - Erwachsene 6,00 Euro

Anmeldung notwendig entweder unter www.outdoortag-plech.de oder
bei Marlene Del} Tel. 09244-514, flr Restplatze Anmeldung vor Ort moglich,
Registrierung vor der Wanderung ab 9.45 Uhr

Leistungen:

ausgebildeter, zertifizierter Wanderfuhrer

Leihstocke (begrenzte Anzahl)

Rahmenprogramm, Infostande, Bewirtung am Eventgelande von 10 bis 18 Uhr

Hinweis:

Jeder Teilnehmer bendtigt gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasster Kleidung,
ein kleines Getrank, Sonnenschutz und Taschenlampe.

Kinder kdnnen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
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Plecher Heimatverein e.V. , FichtenstraRe 2 ,91287 Plech
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AOK Bayern, Bayerische Landesapothekerkammer, DB Regio Bayern,

antenne Tourismusverband Allgau/Bayerisch-Schwaben e. V., Tourismusverband Franken e. V.,
Tourismus Oberbayern Miinchen e. V. (TOM), Tourismusverband Ostbayern e. V.
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