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Naturfihrungen 2018

Gefiihrte E-Bike-Tour - Tour 4

mittelschwere Tour fir getibte Fahrer

Unsere mittlere Genussrunde fuhrt hauptsachlich auf gut befahrbaren, wassergebundenen
Schotterwegen (ca. 70%) und auf kaum bis gar nicht befahrenen Nebenstrallen (ca. 25%),
sowie ein paar kleiner, aber gut fahrbarer Singletrails (< 3%) mitten rein in den Veldensteiner
Forst. Wir werden auf unserer langeren Geniel3er-Runde einen ,schragen Zug“ begleiten, ein
ehemals metallverarbeitendes Industrieunternehmen ,durchqueren” sowie eine Trinkwasser-
versorgung, ein verlassenes Dorf, ein bisschen was von Kanada und ganz viel Natur sehen
und erleben.

Ein E-Bike mit gut gefiilltem Akku, ausdauerndes Sitzfleisch und eine gute Fahrradbeherr-
schung auf unbefestigten Wegen setzen wir voraus. Da diese Tour auch ein paar kurze, aber
knackige Anstiege beinhaltet, sollte auch das Bergauffahren schon vorher flei3ig gelibt worden
sein.

Strecke: gesamt ca. 30 km, ca. 400 Héhenmeter, Dauer: 3,5 bis 4 Stunden
Start / Ziel: Eventgelande an der Mehrzweckhalle, Schulstrale 8, 91287 Plech

Startgeld / Kosten: 14,00 Euro

Anmeldung notwendig entweder unter www.outdoortag-plech.de oder
bei Marlene Del} Tel. 09244-514, flr Restplatze Anmeldung vor Ort moglich, Registrierung vor
der Tour ab 12.30 Uhr

Leistungen:

erfahrene Guides

ausgewahlte Strecken mit viel Sehenswertem

Getranke-Fullstation auf halber Strecke

Rahmenprogramm, Infostande, Bewirtung am Eventgelande von 10 bis 18 Uhr

Hinweis:

Da es wichtig ist alle 15 bis 30 Minuten etwa 100 bis 200ml zu trinken, empfehlen wir die Mit-
nahme einer Trinkflasche oder einer Trinkblase. Diese kann auf ca. der halben Distanz mit
Wasser und isotonischem Getrank wieder aufgeftllt werden.

Fiir alle Teilnehmer besteht wiahrend der gesamten Tour Helmpflicht!

Jeder Teilnehmer bringt sein eigenes, technisch einwandfreies Bike mit gut gefulltem Akku,
wetterangepasste Kleidung, Helm, Trinkflaschen und Verpflegung (Riegel) mit.

Den Anweisungen der Guides ist Folge zu leisten.

Veranstalter: 1 N
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AOK Bayern, Bayerische Landesapothekerkammer, DB Regio Bayern,

antenne Tourismusverband Allgau/Bayerisch-Schwaben e. V., Tourismusverband Franken e. V.,
Tourismus Oberbayern Miinchen e. V. (TOM), Tourismusverband Ostbayern e. V.
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